
■食材の例：大潟村あきたこまち生産者協会（お米もしくはお米麺など）1品以上、アトランティックカナダシーフード
　　　　　　（オマール海老、ムール貝、ズワイガニ、甘エビなど）２品以上、カナダポーク1品以上をご使用ください。
　　　　　　参加者皆様の地元の野菜・果物などの食材と上手く組み合わせて、お作りください。
　　　　　※但し、材料費は5,000円以内（4人分）でお作りください。（調味料・器具は費用に含みません）
　　　　　※予選出場チームには材料費5,000円を支給します。
■応募方法：ペア2人の住所・氏名・電話番号等下記必要事項をご記入（写真の場合は添付）の上、封書でご応募ください。
■応 募 先：〒556-0011 大阪市浪速区難波中3-4-1 辻ウェルネスクッキング事務局内
　　　　　世界親と子のクッキング大賞実行委員会 TEL.06-6632-0663

★★★★★★★★  今回のテーマ ★★★★★★★★

〈大潟村あきたこまち生産者協会（お米など）、アトランティックカナダシーフード（２品以上）、カナダポーク、地元食材を組み合せて作る〉
※書類審査を通過され、予選大会で①カナダポーク②大潟村あきたこまち生産者協会のお米③アトランティックカナダシーフードが、

お近くのスーパー等で手に入りにくい場合は、大会事務局でご用意させていただきますので、安心してご応募ください。

料理自慢のお父さん、お母さん、もしくはお兄さん、お姉さん、おじいさん、おばあさん、おじさん、おばさんと、
子供さんと2人1組のホットなふれあいで競うユニークな家庭料理を大募集しています。

※応募作品はご本人のもので、未発表のもの1点に限ります。　※応募作品はご返却できませんので予めご了承ください。　※お寄せいただいた個人情報は本コンテスト以外の目的で使用しません。

ご応募のきっかけ

（該当項目に○をお付けください）

●チラシ　　●ポスター　　●テレビＣＭ　　●インターネット　　●フリーペーパー

●料理教室（辻ウェルネスクッキング等）　　●クチコミ　　●その他（　　　　　　 　）
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「　 我が家の自慢料理」IHで
作る


